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Krizovy plan pro reSeni Sikany:

1) FeSeni Sikany v poéateénim stadiu

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s moznymi ob&t'mi (tfidni uéitel,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, u rozhovord s obéti vybér pedagoga,
kterému dité duvétuje), zapis.

Intervence KiVa tymu, ktery se zaméfuje jednak na preventivni opatieni, tak i provadi
cilené (intervencni) kroky pro potlaceni nezadoucich patologickych jevi ve skole

v souvislosti s Sikanou mezi zaky.

Pti potvrzeni podezieni na Sikanu informovat vedeni $koly.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individuélni, v ptipadé potfeby konfrontaéni rozhovory se svédky, nikdy
konfrontacni rozhovory agresori s obét’mi!

Zajisténi ochrany obéti.
Informovat zakonné zastupce obéti (zapis do katalogovych listh).

Rozhovory s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (vZdy chranime zdroj
informaci, neprozradime jej; prozrazujeme co nejméné z toho, co uz vime, ale také co
nejméné o tom, co nevime nebo nemiizeme dokazat).

VSechny vypovédi (agresorti, svédki i obéti) pe¢livé zaznamenat; nechat déti napsat,
co se stalo.

Informovat zakonné zastupce agresort (zapis do katalogovych listt).

Schiizka vedeni $koly, vychovného poradce, $kolniho metodika prevence, tfidniho
ucitele — navrh feseni (zapis).

Informovat rodic¢e obéti (pfipadné agresorti) a feSeni problému (zapis).

2) feSeni Sikany v pokro¢ilém stiadiu (pokro¢ily a nestandardni zpasob Sikany — napt.
skupinové nasili vii¢i obéti, je nutna soucinnost se specializovanymi institucemi a s policif)

Bezprosttedni zachrana obéti:

Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Domluva pedagogi na spolupraci a postupu vySetfovani (vedeni $koly, vychovny
poradce, $kolni metodik prevence, tiidni ucitelé) — zépis.

Intervence KiVa tymu sméfujici k potlaceni nezadoucich patologickych jevii ve kole
v souvislosti s Sikanou mezi zaky.

Pokracujici pomoc a podpora obé&ti.

NahléSeni Policii CR.

Vlastni vySetfovani (viz postup feseni Sikany v po¢ateénim stadiu).

Pii zv14st sloZitych piipadech (Sikanuje vétsina problémového kolektivu, normy
agresorti akceptovany skupinou) spoluprace s odborniky.
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Subjekty, které Ize v pripadé potieby kontaktovat:

Centrum Nové nadéje Frydek — Mistek
Dolni 96

Frydek-Mistek

tel. 558 639 822

Renarkon, centrum primdrni prevence
Marianskohorska 1328/29

Ostrava

tel. 596 638 807, 602 650 042

PPP Novy Jic¢in
Zizkova 3

Novy Ji¢in

tel. 556 771 140

Orgdn socidlné-pravni ochrany déti, MU Koprivnice
Stefanikova 1163

Kopfivnice

tel. 556 879 472

Policie CR
Stefanikova 370
Kopfivnice
Tel. 556 880 251

PPP Ostrava

17. listopadu 1123/70
Ostrava - Zabieh

Tel. 732 508 463

Preventivni aktivita proti Sikané v ramci vvuky:

1. ro¢niky

Vyucovany predmét Preventivni aktivita a jeji zaméreni:
Prv Chovéni ve $kole a mimo $kolu
Prv Vztahy ke spoluzakim

T¥idnick4 hodina | KiVa — program proti $ikané — TU , KiVa tym $koly

Skolni psycholog | Druhy krok

2. ro¢niky

Vyucovany predmét Preventivni aktivita a jeji zaméFeni:
Prv Rizikova mista a situace
Prv Bezpené chovani v krizovych situacich
Prv Chovani ve §kole
TFidnick4 hodina | KiVa — program proti §ikané — TU , KiVa tym $koly
Skolni psycholog | Druhy krok




3. ro¢niky
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Vyudovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni:

Vztahy mezi lidmi, osvojovani vhodného chovani

Prv k ostatnim spoluzakim

Prv Podobnost a odlisnost lidi
Tridnickd hodina | KiVa — program proti §ikané — TU , KiVa tym Skoly
Skolni psycholog | Druhy krok

4. ro¢niky

Vyucovany pFedmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni:

Vi

Pravidla slu§ného chovani, mezilidské vztahy

Vi

Ohleduplnost, etické zasady

Tridnicka hodina

KiVa — program proti $ikané — TU , KiVa tym Skoly

5. ro¢niky
Vyudovany predmét Preventivni aktivita a jeji zaméfeni:
Vi SouZiti lidi, mezilidské vztahy
Vi Rizikové situace, rizikové chovani

TFidnicka hodina

KiVa — program proti Sikané — TU , KiVa tym Skoly

6. ro¢niky

Vyudovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni:

VkZ Vztahy mezi lidmi
VKZ Tézké Zivotni situace a jejich zvladani
VKZ Zdravé a vyrovnané sebepojeti

Tridnick4d hodina

KiVa — program proti $ikané — TU , KiVa tym Skoly

7. roéniky

Vyucdovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni:

VKZ Rizikové chovani
VKZ Sebeochrana a vzjemna pomoc v rizikovych situacich
Tridnicka hodina | KiVa — program proti §ikané — TU , KiVa tym Skoly
8. ro¢niky
Vyucovany predmét Preventivni aktivita a jeji zaméreni:
VkO Podobnost a odlisnost lidi

Tridnick4d hodina

KiVa — program proti §ikané — TU , KiVa tym Skoly

9. roéniky

Vyudovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni:

Sebeochrana a vzajemna pomoc

b v rizikovych situacich

VKZ Mezilidské vztahy
Komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nadzoru druhého, empatie

VKZ Chovéni podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchéni,

dialog

Tridnicka hodina

KiVa — program proti Sikané — TU , KiVa tym Skoly




Zaci:
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Preventivni aktivity zamérené proti vzniku Sikanovani (mimo vyuku):
Realizace programi pro déti 1. — 4. ro¢nikti se zaméfenim na socidlné — emocionalni
rozvoj by méla v dlouhodobém horizontu vést déti ke schopnosti empatie, predchazeni
konflikth mezi spoluzaky, k zabranéni eskalace p¥ipadnych konfliktli a predchazeni
tak vzniku Sikany
5. = 9. ro¢nik: preventivni bloky se $kolni psycholozkou v ramci vyucovani - dle
potieby
KiVa — program pro omezeni Sikany, uréeny pro celou $kolu. Jedna se o finsky
program podloZeny védeckymi vyzkumu, ktery se ve velké mife za¢ind vyuzivat i
v zahrani¢i. Nade $kola je od roku 2024 zapojena do tohoto pilotniho projektu v CR.
Aktivace Skolntho KiVa tymu — ukolem tymu je spoleéné s tifdnim uéitelem fesit
jednani, které vykazuje znamky $ikany ve $kole mezi zaky.

Promitdni filmG s tematikou socialné-patologickych jevli v ramci VkZ, diskuse k
tématu:

* Dokumenty z potadu Ceské televize Polosero — napf. Sikana a dalsf
= Dokumentarnimi film Mezi sténami.

* Dokumenty CT Edu

Seznameni zaku a jejich zakonnvch zdstupci s programem proti Sikanovani:

Pfiméfenou formou sezndmeni 74k s krizovym planem feSeni Sikany tfidnimi uditeli.

Rodice:

Zvetejnéni Programu proti Sikanovani (véetné krizového planu feSeni Sikany) na
internetovych strankach $koly.

Upozornéni na existenci Programu proti Sikanovani na t¥idnich schiizkéach.

Zvetejnéni informaci tykajicich se problému $ikanovani na strankach $koly (metodika
prevence) — mozn€ piiznaky Sikanovéni, instituce nabizejici pomoc (kontakty).

V Kopfivnici dne 30. 9. 2024

ZAKLADNI SKOLA
dr. Milady Horakové Kopivnice,
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