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Zakladni skola dr. Milady Horakové v Kopfrivnici

1. Uvod

S respektem k specifiklim skolniho prostfedi a moZnostem Zakladni Skoly Dr. Milady Horakové (dale
jen Skoly) tento plan prace Skolniho psychologa tvofi ramec sluzeb poskytovanych samotnym skolnim
psychologem v rozsahu danym vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich.

2. Obecné cile prace Skolniho psychologa

Cilem 8kolniho psychologa pfi ZS dr. Milady Hordkové (dale $kolni psycholog) je spoleéné se $kolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem a vedoucim specidlné pedagogické péce vytvofit
fungujici tym v rdmci poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolnim prostiedi.

Jako stézejni v préci Skolniho psychologa je prace s tfidnimi kolektivy véetné podrobné diagnostiky
vztah( ve tfidé, kterad se opird jak o standardizované diagnostické metody, tak o cenné informace
ziskané pozorovanim tfidy v jejim pfirozeném Skolnim prostfedi. V praxi se vSak také osvédcila ucast
skolniho psychologa na mimoskolnich aktivitach tfidy, jako jsou rlizné adaptacni programy, skolni
exkurze ¢i Skoly v pfirodé. Psycholog ma moznost se Zakim nenasilnou formou pfiblizit, oni jej
mohou ,neformalné” poznat, coz v budoucnu muze vést k snadnéjsSimu navazani spoluprace.

V ramci prace s tfidou se skolni psycholog zaméruje také na témata primarni prevence. Pfedevsim
prace s tridnim kolektivem v ramci budovani vzidjemnych pozitivnich vztahl muiZe mit charakter
sekundarni prevence. Prace se tfidou vzdy vychazi z potieb tfidy samotné ¢i tfidniho uditele.
Pravidelnou by se méla stat realizace tfidnickych hodin, s cilem fesit aktudlni problémy tfidniho
kolektivu, zejm. jako podpora prevence nezadoucich projevd chovani a rozvoj socidlnich dovednosti
déti.

V radmci sluzeb poskytovanych individualnim klientim (jednotlivym zak{m a jejich rodi¢iim) je ¢innost
Skolniho psychologa soustfedéna jiz na déti predskolniho véku. V novém skolnim roce bude
psycholog intervenovat pfimo v pfipravné tfidé a soucasné na celém prvnim stupni, kde bude
zavadén preventivni program socidlné — emocionalniho uceni. Tento program ma pomahat rozvijet u
déti kompetence jako sebeuvédomovdni, sebefizeni, socidlni citéni, vztahové dovednosti a
zodpovédné jedndni. Cilem programu je rozvoj empatie, snizeni agrese a agresivity ve Skolnim
prostfedi, zvySeni tolerance k odliSnostem, zlepSeni spoluprace Skoly a rodiny, prevence rizikového
chovani.

Zadouci je jeho pfitomnost pii zapisu do prvni tiidy ZS, maze se Gcastnit setkani s rodi¢i budoucich
prviackd a informovat je o tom, co by budouci prviidcek mél umét ¢i znat (nebo jak vypada skolni
zralost).

Zaci prvnich tiid jsou v centru zdjmu $kolniho psychologa v priibéhu prvnich mésict $kolni dochazky.
Skolni psycholog hodnoti jejich miru adaptace na $kolni prostiedi a spole¢né s tiidnim ucitelem a
rodici Zaka hleda vhodné zptsoby jejich zapojeni do nového prostredi.

V druhé tridé se pak prace skolniho psychologa soustfedi na screening SPU. Na zakladé screeningu se
pak domlouvd dalsi péce o vytipované Zaky - diagnostika v PPP, rozpracovani individudlniho
vzdélavaciho programu. Informace o ttidé ziskané nelze povaZovat za objektivizované, nicméné slouzi
jako prvotni orientace a podklad pro preventivni ¢innosti tfidnich uciteld.

Ve treti a Ctvrté tridé se kromé diagnostiky tfid (napf. dotaznik B-4, B-3) soustfeduje Skolni psycholog
na individudlni praci s integrovanymi zaky, s zaky talentovanymi a také na zaky, na které upozorni
rodice Ci ucitelé (studijni selhavani ¢i kazenské a vychovné problémy).

V patych tridach se zintenzivni prace s tridnim kolektivem. Prace skolniho psychologa se vice
zaméruje na budovani tymového ducha tfidy a podporu zakovské samospravy ve smyslu predavani
Castecné zodpovédnosti za déni v kolektivu na zaky.



Na druhém stupni jsou objednavateli sluzeb Skolniho psychologa jak rodic¢e a uditelé, tak sami Zaci
(od paté tridy tento zajem pozvolna narl(ista).

Specifikem Sesté ttidy je kolektiv, ktery je obvykle novy, nebo alespon do stavajiciho pfibylo nékolik
novych Zakl. Pozornost Skolniho psychologa se zaméruje na praci se tfidou ve smyslu usnadnéni
adaptace na nastalé zmény v kolektivu. Takova préace s tfidnim kolektivem mizZe nabyt podoby
podrobné diagnostiky vztah( ve tridé a také spolecné se tridnim ucitelem se skupinovou formou
vytvari zdrava podobu mezilidskych vztahU ve tridé.

Sedmy rocnik je obvykle hodnocen jako krizovy co do vyvoje skupiny — tfidy, tak co do individudlniho
vyvoje. Skolni psycholog se zaméFuje na zaky s projevy rizikového chovani (neprospéch, zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, poruchy chovani). Povaha prace Skolniho psychologa
je vétsinou individualni formy.

Zakim devétych roénikll je v priib&hu podzimnich mésict nabizeno kariérové poradenstvi, které
zahrnuje diagnostiku intelektu, profil osobnosti Zaki a zhodnoceni jejich zajmového zaméreni.
Vysledky jsou, pfed podanim prihlasek na stifedni skoly, sdélovany osobné v kratkych konzultacich se
zaky a jejich zakonnymi zastupci.

Samostatnou c¢innosti psychologa je péce o integrované zaky, které diagnostikuje PPP a to po celou
dobu Skolni dochazky.

3. Charakter prace skolniho psychologa ve vztahu k cilové skupiné

Variabilita prace skolniho psychologa je ddna i mnoZstvim rozlicnych metod a forem jeho prace.
StéZejni z(stava prace s détskymi kolektivy - napf. tfidami ¢i skupinami vybranych jedincu.
Prace se tfidami a individualni prace byla popsdna vyse v prehledu sluzeb pro jednotlivé roc¢niky.

S uciteli probihd prace odlisné - jedna se o konzultace, metodickou pomoc. Stejné tak se Skolni
psycholog Ucastni pedagogickych rad a provoznich porad. Metodicky pomdaha Skolni psycholog
predevsim zacinajicim ucitellim, zejména tridnim ucitelim, napf. pfi vedeni tfidnickych hodin, které
si pfi budovani pozitivnich vztahl uvnitf kolektivu osvédcuji zejména pti praci s kolektivem na
druhém stupni zakladni skoly. V ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd jsou
pfipravovany semindare na aktualni témata z oblasti Skolni psychologie a socialné patologickych jev,
na které se skolni psycholog specializuje a o které je zajem ze strany vedeni a pedagogu.

S rodici jsou konzultace domlouvany individudlné dle pfedchozi domluvy. Maji k dispozici odpoledni
konzultace, a to ve ctvrtek do 16:00. Rodi¢e maji moznost si konzultaci domluvit i mimo stanovené
konzulta¢ni hodiny, vZdy telefonicky nebo emailem predem.

Cilem Skolniho psychologa je také vytvofit si sit spolupracujicich subjektd: dalsi Skolni a klinicti
psychologové v regionu, okresni metodici prevence, zastupci PPP, SPC, SVP, pediatfi, pedopsychiatfi,
OSPOD, zastupci socidlnich kurator( Kopfivnice, feditelé matefskych skol v regionu.



4. Plan prace v ramci prubéhu skolniho roku 2020/2021

Zafi

e prevzeti a pfiprava pracovny, materialni zabezpeceni a pfiprava na individualni praci

e schlzka s vedenim skoly, dohoda o zakladni podobé spoluprace s uditeli, vychovnym
poradcem a skolnim metodikem prevence v pribéhu celého skolniho roku

e aktualizace webovych stranek, nasténky Skolniho psychologa

e ,Psycholog ve tfidé“ — pro prviidcky dvouhodinovy program na vzdjemné poznani psychologa
s détmi, s cilem podpofit vzajemné seznameni se a poznani se, predani informacniho letdku o
¢innosti skolniho psychologa rodic¢liim

e stmelovaci programy pro tfidy, do kterych pfibyli novi Zaci dle zajmu tfidnich ucitell

e nabidka kariérniho poradenstvi pro zaky 9. tfid

e schuzky s tfidnimi uciteli ohledné potfeb v rdmci jejich trid,

¢ dohoda s tfidnimi uciteli o realizaci depistaze vztah( ve tfidach

e kontrola a aktualizace spisového radu

e konzultace pro zaky, pedagogy, zakonné zastupce

e spoluprace s tfidnimi uciteli, pfevzeti podkladi a informaci o Zacich se specifickymi
potfebami jak ve vzdélavani, tak ve vychové.

e prace s tridnimi kolektivy (preventivni, intervenéni charakter prace)

e stmelovaci programy pro tfidy, do kterych pfibyli novi Zaci dle zajmu tfidnich ucitell

e skupinova prace s zaky 1., 5. a 6. ro¢nikll, posouzeni miry adaptace zak( prvnich tfid a nové
pfichozich

e vychovné komise

e individudIni konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

e Ucast na tfidnich schlzkach

e profesni a kariérové poradenstvi pro 9. ro¢niky - Uvod

Listopad
e po dohodé s TU - depistaz SPU, vysetreni dilcich schopnosti zak( jako podklad pro PPP
e profesni a kariérové poradenstvi pro 9. ro¢niky
e vychovné komise
e skupinova prace s Zaky a tridnimi kolektivy (preventivni a intervencni charakter)
e konzultace pro zaky, pedagogy, zakonné zastupce

Prosinec
e profesni a kariérové poradenstvi pro 9. ro¢niky
e spoluprace s tfidnimi uciteli — besedy s Zaky na aktualni témata
e skupinova prace s Zaky a tridnimi kolektivy (preventivni a intervencni charakter)
e vychovné komise
e konzultace pro zaky, pedagogy, zakonné zastupce



Leden

Kvéten

Cerven
[}
[ ]
[ ]
[}

spoluprace s tridnimi uciteli — pololetni klasifikace — vytipovani Zzaka k individualnim
konzultacim z ddvodu $kolniho neprospivani

spoluprace s institucemi PCR, OSPOD, PPP, psychiatr, klinicky psycholog — koordinace
vzajemné spoluprace

kariérové poradenstvi — individualni konzultace

konzultace pro zaky, pedagogy, zakonné zastupce

spoluprace s tridnimi uditeli — prevzeti podkladl a informaci o Zacich se specifickymi
potfebami jak ve vzdélavani, tak i ve vychové — aktualizace informaci.

skupinova prace s Zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervencni charakter prace)
vychovné komise

konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

spoluprace s tfidnimi uciteli — besedy s zaky na aktudini témata dle potieb TU
skupinova prace s Zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervencni charakter prace)
vychovné komise

konzultace pro zaky, pedagogy, zakonné zastupce

spoluprace s tridnimi uditeli — Ucast na ttidnich schizkach

skupinova prace s Zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervencni charakter prace)
vychovné komise

konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

spoluprdce s tfidnimi uciteli — prevzeti podklad(i a informaci o Zacich se specifickymi
potiebami

skupinova prace s Zaky a tridnimi kolektivy (ukonceni intervencnich praci, preventivni
charakter)

vychovné komise

konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

uzavreni spoluprdce v jednotlivych tfidach

spoluprace s tfidnimi uciteli — evaluace spoluprace v priibéhu skolniho roku
vychovné komise

konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

evaluace Skolniho roku, zpracovani zavérecné zpravy

V Kopfivnici dne 1. 9. 2020
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