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VétSina preventivnich aktivit bude 1 v letoSnim Skolnim roce zaméfena na prevenci

primdrni. Nasi prioritou bude pozitivni klima ve tfidach i ve Skole viibec, vytvafeni zdravych

postoju v oblasti zavislosti, podpora pfimétenych reakei a zvladani problémovych situaci.

Rédi bychom pokracovali v netradi¢nich setkanich tfidnich kolektivii (odpolednich

programech, soutézich).

Pedagogové:

e Plan akreditovaného vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ :

pedagogy v oblasti prevence
socialn¢ patologickych jeva

prevence

Nazev a zaméreni vzdélavani |Pocet |Realizator — organizace, odbornik |Pocet Skolenych
hodin pedagogti
Vzdélavaci program pro 80 Renarkon, centrum primarni 1

e Spoluprace se Skolnim metodikem prevence

e Seznameni se s Minimalnim preventivnim programem a Skolni strategii prevence

e Preventivni piisobeni v hodinach VkO, VkZ, Pt...

e Preventivni préace s tfidnimi kolektivy



mailto:reditel@zsmilhor.cz
mailto:preventista@zsmilhor.cz

Skolni metodik prevence:

Vzdélavani v oblasti socidlné patologickych jevia

Organizace pravidelnych blokli ve tfidach zamétenych na pozitivni socialni klima,
postoje v oblasti zavislosti (formou prozitkovych aktivit, besed) — minimalné¢ 2x za
Skolni rok

Pomoc zaktim formou Schranky divéry (schranka v respiriu Skoly, elektronicka forma
na www strankéch skoly)

Poskytovani pomoci zZakim i rodi¢im v ramci konzulta¢nich hodin

Pomoc pii feSeni problémil ve tfidach

Pravidelné schlizky s okresnim metodikem prevence

Preddvani informaci ohledné prevence pro rodice i1 zaky prostfednictvim nésténky

v respiriu skoly

Rodice:
Pouceni rodicti na tfidnich schlizkdch a prostfednictvim webovych stranek skoly
(situace na Skole, krizovy plan feSeni Sikany, ¢innost Skolniho metodika prevence...)
Nabidka letaka na nésténce v respiriu Skoly (pfiznaky Sikany, zneuzivani drog atd.)
Seznameni rodicl s preventivnim programem Skoly (webové stranky Skoly)
Zajisténi poradenské Cinnosti pro rodi¢e (konzultacni hodiny vychovného poradce a

Skolniho metodika prevence)

Nespecificka i specificka prevence pro zaky ve vvuce, soucéasti

ucebnich osnov:

2. roéniky

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptsob jejiho vedeni
predmét

CJ Nécvik komunikacnich dovednosti

Pv Cesta do skoly — nebezpeci v nejbliz§im okoli

Pv Vztahy v roding, Zivot v rodiné

Pv Osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich

Pv Dopravni vychova




3. ro¢niky

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni
predmét
Pv Vztahy mezi lidmi — tolerance k odlisnostem, nedostatkiim

spoluzaki

4. roéniky

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpisob jejiho vedeni
predmét
Vi Mezilidské vztahy, pravidla sluSného chovani

5. roéniky

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni
predmét

CJ Manipula¢ni komunikace v reklamné

Pt Clovék a zdravi

Pt Osobni bezpeci

6. ro¢niky

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptisob jejiho vedeni
predmét
\AY% Stop drogdm — tvorba plakatu

7. ro¢niky

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptsob jejiho vedeni
predmét

VkZ Koufeni - beseda

VkZ Drogy - beseda

VkZ Pozitivni Zivotni cile - diskuse

VkZ Reakce na neuspéch — prozitkova aktivita

8. ro¢niky

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméteni, zptsob jejiho vedeni
predmét

VkZ Zavislosti — drogy, rizikové skupiny - beseda

VkZ Vyrovnani se s problémem - diskuse

VkZ Typy osobnosti, poruchy osobnosti - vyklad

CSP Sebepoznani, osobni z4jmy, cile

\'AY Zavislost — malba, diskuse

9. roéniky

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zplisob jejiho vedeni
predmét

Ch Drogy, dopping, tabak, kofein - vyklad

VkZ Navykové latky a legislativa — vyklad, diskuse

VkZ Gamblerstvi, workoholismus, koufeni - beseda

VkZ D¢étska krizova centra - beseda

VkZ Psychologické hry, osobnostni rozvoj — prozitkova aktivita




Specificka prevence ve vvuce

Preventivni bloky se Skolnim metodikem prevence v ramci vyucovani
- 6. — 9. ro¢nik — minimalné 2x ro¢né — rozsah 2 hodiny
Bud’ OK - preventivni program ve vybranych tfidach v rozsahu 2 hodin
Preventivni bloky se Skolnim metodikem prevence — 4. ro¢nik — 2x v rozsahu 2 hodin
Trestna ¢innost pachana détmi a na détech — beseda (Policie CR) — 5. ro¢niky
Zvysovani pravniho védomi — beseda (Policie CR) - 8. ro¢niky
Normélni je nebrat drogy — beseda (Policie CR) — 7. roéniky
Problematika tyrani déti, prace OPOD — beseda se socialni pracovnici — 8. rocnik
Alkohol, gamblerstvi — prace s vychovnymi foto-seridly — diskuse — 8. ro¢nik
dieta, zavist — prace s vychovnymi foto-seridly — diskuse — 7. ro¢nik
téhotenstvi — prace s vychovnymi foto-serialy — diskuse — 9. ro¢nik
koufteni, alkohol — prace s vychovnymi foto-seridly — diskuse — 6.ro¢nik
Promitani filmt s protidrogovou tematikou:

,»V pasti“ — 9. rocnik

,»Rekni drogam ne* — 7., 8. ro¢nik

Nespecificka prevence mimo vyvuku

Seznameni se Skolnim metodikem prevence (konzultacni hodiny, kabinet...)

Nabidka volno¢asovych aktivit:
" zprostiedkovani nabidky DDM Kopfivnice
® nabidka nepovinng volitelnych predméti:
® rusky jazyk
® némecky jazyk
® sportovni hry
® internet

® zdravotni TV

= nabidka krouzki ve Skole:
e Modance (pod DDM)
e sborovy zpév

e pohybové hry



e Zabavné odpoledne pro zaky 6. ro¢nikil

e Ekologickd soutéz — Den Zemé

e Turnaj v pexesu

Organizace a odbornici, ktefi se budou podilet na prevenci SPJ

Organizace Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
Renarkon CPP Renarkon

Marianskohorska 1328/29

720 000strava
Policie CR Policie CR

Sv.Cecha 11
741 01 Novy Ji¢in

Program proti Sikanovani

viz. priloha




