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Plan prace skolniho psychologa pro skolni rok 2024/2025

Zakladni skola dr. Milady Horakové v Kopfrivnici

1. Uvod

S respektem k specifiklim Skolniho prostfedi a moznostem Zakladni Skoly Dr. Milady Horakové (déle
jen Skoly) tento plan prace skolniho psychologa tvori ramec sluzeb poskytovanych samotnym skolnim
psychologem v rozsahu danym wvyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

2. Obecné cile prace skolniho psychologa

Cilem gkolniho psychologa pti ZS dr. Milady Horakové (dale $kolni psycholog) je spole¢né se $kolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem a vedoucim specialné pedagogické péce vytvorit
fungujici tym v ramci poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolnim prostredi.

Jako stéZejni v praci skolniho psychologa je prace s tfidnimi kolektivy véetné diagnostiky vztahl ve
tridé, kterd se opird jak o dostupné standardizované diagnostické metody, tak o cenné informace
ziskané pozorovanim tfidy v jejim pfirozeném Skolnim prostfedi. V praxi se vSak také osvédcila ucast
Skolniho psychologa na mimoskolnich aktivitach tfidy, jako jsou rlizné adaptacni programy, sSkolni
exkurze ¢i Skoly v pfirodé. Psycholog ma mozZnost se zZakim nenasilnou formou pfiblizit, oni jej
mohou ,neformalné” poznat, coz v budoucnu muze vést k snadnéjsSimu navazani spoluprace.

V ramci prace s tfidou se Skolni psycholog zamétuje také na témata primarni prevence. Predevsim
prace s tfidnim kolektivem v ramci budovani vzajemnych pozitivnich vztahl mlze mit charakter
sekundarni prevence. Prace se tfidou vidy vychdzi z potieb tfidy samotné ¢i tfidniho uditele.
Pravidelnou by se méla stat realizace tfidnickych hodin, s cilem fesit aktudlni problémy tfidniho
kolektivu, zejm. jako podpora prevence nezadoucich projevl chovani a rozvoj socidlnich dovednosti
déti.

V ramci sluZeb poskytovanych individualnim klientim (jednotlivym zak{m a jejich rodi¢iim) je ¢innost
Skolniho psychologa soustfedéna jiz na déti predskolniho véku. V novém skolnim roce je v planu
intervenovat pfimo v pfipravné tfidé a soucasné na celém prvnim stupni, kde je v planu v nékterych
tfidach zavést preventivni programy zamérené na rozvoj socidlné — emociondlniho uceni. Takové
programy maji pomadahat rozvijet u déti kompetence jako sebeuvédomovani, sebetizeni, socidlni
citéni, vztahové dovednosti a zodpovédné jednani. Cilem program je rozvoj empatie, snizeni agrese
a agresivity ve Skolnim prostfedi, zvySeni tolerance k odliSnostem, zlepSeni spoluprace skoly a rodiny,
prevence rizikového chovani.

Zadouci je pfitomnost $kolniho psychologa pfi zapisu do prvni tfidy ZS, mdZe se Glastnit setkani
s rodi¢i budoucich prviackl a informovat je o tom, co by budouci prviiacek mél umét ¢i znat (nebo
jak vypada Skolni zralost).

Zaci prvnich t¥id jsou v centru zajmu $kolniho psychologa v priibéhu prvnich mésicti $kolni dochazky.
Skolni psycholog hodnoti jejich miru adaptace na $kolni prostfedi a spole¢né s t¥idnim ucitelem a
rodici Zaka hleda vhodné zpUsoby jejich zapojeni do nového prostredi.

Skolni psycholog byvd, na 7adost tfidnich uciteld, prizyvan k naslechim ve vyuéovani, za Gcelem
screeningu SPU. Na zakladé screeningu se pak domlouva dalsi péce o vytipované Zaky - diagnostika v
PPP, rozpracovani individudlniho vzdélavaciho programu. Informace o tfidé ziskané nelze povaZovat
za objektivizované, nicméné slouzi jako prvotni orientace a podklad pro preventivni ¢innosti tfidnich
uciteld.



Ve treti a Ctvrté tfidé by bylo vhodné se zaméfit na individudlni praci s integrovanymi zaky a se zaky,
na které upozorni rodice Ci ucitelé (studijni selhavani ¢i kazernské a vychovné problémy).

Vtéchto rocnicich mlze byt realizovan program Druhy krok, ktery je zaméfen na socidlné-
emocionalni rozvoj déti. DRUHY KROK nabizi Fedeni existujicich problémd na koldch, kde v posledni
dobé postupné narlistd agresivita, Sikanovani, Utoky na spoluzdky i ucitele a intolerance vUdi
odlisSnostem. K dispozici je rovnéZz Ferda a jeho mouchy ¢i Pribéhy skfitka Nulipinka (NLP
programovani). Formou pribéhl se détem nabizi moznost naudit se zklidnit ve vypjatych situacich,
rozvijet empatii, podpofit dobré vztahy ve tfidé a vnimat Skolu jako misto bezpeci a podpory. O tom,
ktery program je zvolen rozhoduje konkrétni situace a pozadavky tfidniho uditele.

V patych tfidach se, prechodem na budovu druhého stupné, jevi jako Zadouci uspofddat adaptacni
programy a pracovat s kolektivem v duchu, ve kterém se zapocalo ve ¢tvrté tfidé. Prace Skolniho
psychologa se vice zaméfuje na budovani tymového ducha tfidy, Zddouci je pravidelnost setkavani a
¢as vymezeny pouze na otazky chovani a prevenci nezadoucich jevl, nikoli na prospéch a feseni
praktickych véci okolo chodu tfidy. Nejlépe v rdmci tfidnickych hodin. Nabizi se metoda Fuersteinova
instrumentalniho obohacovani, skautské programy nebo metodiky OSV (Osobnostni a socidlni
vychovy).

Na druhém stupni jsou objednavateli sluzeb Skolniho psychologa jak rodice a uditelé, tak sami Z4ci
(od paté tridy tento zdjem pozvolna narUstad).

Specifikem Sesté tfidy je kolektiv, ktery je obvykle novy, nebo alespon do stavajiciho pribylo nékolik
novych Zakl. Pozornost Skolniho psychologa se zaméfuje na praci se tfidou ve smyslu usnadnéni
adaptace na nastalé zmény v kolektivu. Takova prace s tfidnim kolektivem muiZe nabyt podoby
podrobné diagnostiky vztah( ve tridé a také spolecné se tfidnim ucitelem se skupinovou formou
vytvari zdrava podoba mezilidskych vztah( ve tfidé. Na pocatku skolniho roku jsou planovany tridenni
,adaptacni” pobyty pro Sesté rocniky.

Sedmy rocnik je obvykle hodnocen jako krizovy co do vyvoje skupiny — tfidy, tak co do individudlniho
vyvoje. Skolni psycholog se zaméfuje na zaky s projevy rizikového chovéni (neprospéch, zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, poruchy chovani). Povaha prace skolniho psychologa
je vétSinou individualni formy.

Zakim devatych roénikl je v prib&hu podzimnich mésicl nabizeno kariérové poradenstvi, které
zahrnuje diagnostiku intelektu, profil osobnosti zak(i a zhodnoceni jejich zajmového zaméreni.
Vysledky jsou, pted podanim pfihlasek na stfedni skoly, sdélovany osobné v kratkych konzultacich se
zaky a jejich zakonnymi zastupci.

Samostatnou c¢innosti psychologa je péce o integrované zdky, které diagnostikuje PPP a to po celou
dobu Skolni dochazky.

3. Charakter prace skolniho psychologa ve vztahu k cilové skupiné

Variabilita prace Skolniho psychologa je dana i mnoZstvim rozlicnych metod a forem jeho prace.
StéZzejni se mUze jevit prace s détskymi kolektivy - napf. tfidami ¢i skupinami vybranych jedincq, jsou
vsak tfidy, které nejsou povazovany za problémové Ci néjak ohroZené, je na tfidnim uciteli, zda o
spolupraci skolniho psychologa pozada.

Prace se tfidami a individualni prace byla popsana vyse v prehledu sluzeb pro jednotlivé roc¢niky.

S uditeli probihd prace odlisné - jedna se o konzultace, metodickou pomoc. Stejné tak se Skolni
psycholog ucastni pedagogickych rad a provoznich porad. Metodicky pomaha sSkolni psycholog
predevsim zacinajicim ucitelim, zejména tridnim ucitellim, napf. pti vedeni tfidnickych hodin, které
si pfi budovani pozitivnich vztah( uvniti kolektivu osvédcuji zejména pfi praci s kolektivem na
druhém stupni zakladni skoly.



S rodici jsou konzultace domlouvany individualné dle predchozi domluvy. Maji k dispozici odpoledni
konzultace, a to po predchozi domluvé kterykoli den. Rodi¢e maji moznost si konzultaci domluvit i
mimo stanovené konzulta¢ni hodiny, vidy telefonicky nebo emailem predem.

Cilem skolniho psychologa je také vytvofrit si sit spolupracujicich subjektd: dalsi Skolni a klinicti
psychologové v regionu, okresni metodici prevence, zastupci PPP, SPC, SVP, pediatti, pedopsychiatfi,
OSPOD, zastupci socidlnich kurator(i Kopfivnice, feditelé matetskych skol v regionu.

4. Plan prace v ramci pribéhu skolniho roku 2024/2025

Zari

e prevzeti a pfiprava pracovny, materialni zabezpeceni a pfiprava na individualni praci

e schizka s vedenim Skoly, dohoda o zdkladni podobé spoluprace s uditeli, vychovnym
poradcem a Skolnim metodikem prevence v pribéhu celého skolniho roku

e aktualizace webovych stranek, nasténky skolniho psychologa

e, Psycholog ve tfidé” — pfibliZzeni role Skolniho psychologa pro déti i rodice

e stmelovaci programy pro tfidy, do kterych pribyli novi Zaci dle zajmu tfidnich ucitell

e nabidka kariérniho poradenstvi pro zaky 9. tfid

e schlzky s tfidnimi uciteli ohledné potreb v ramci jejich tfid,

e dohoda s tfidnimi uditeli o realizaci depistaze vztaht ve tfidach

e kontrola a aktualizace spisového radu

e  konzultace pro zaky, pedagogy, zakonné zastupce

e pravidelné schlzky SPP

e spoluprace s tfidnimi uciteli, prevzeti podklad(l a informaci o Zacich se specifickymi
potifebami jak ve vzdélavani, tak ve vychové.

e prace s tfidnimi kolektivy (preventivni, intervencni charakter prace)

e stmelovaci programy pro tfidy, do kterych pfibyli novi Zaci dle zajmu tfidnich ucitelQ

e skupinovd prace s zaky 1., 5. a 6. ro¢nik(, posouzeni miry adaptace zZakd prvnich tfid a nové
pfichozich

e adaptacni pobyty pro 5. a 6. tfidy

e individualni konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

e Ucast na tfidnich schlizkach

e profesni a kariérové poradenstvi pro 9. ro¢niky — Gvod

e pravidelné schizky SPP

Listopad
e po dohodé s TU - depistaz SPU, vysetieni dilich schopnosti Zak( jako podklad pro PPP
e profesni a kariérové poradenstvi pro 9. rocniky
e skupinova prace s Zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervenc¢ni charakter)
e konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce
e pravidelné schizky SPP



Prosinec
e profesni a kariérové poradenstvi pro 9. rocniky
e spoluprdce s tfidnimi uciteli — besedy s Zaky na aktudlni témata
o skupinovad prace s zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervenc¢ni charakter)
e konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce
e pravidelné schizky SPP

e spoluprace s tfidnimi uciteli — pololetni klasifikace — vytipovani Zaka k individualnim
konzultacim z ddvodu skolniho neprospivani

e spoluprace s institucemi PCR, OSPOD, PPP, psychiatr, klinicky psycholog — koordinace
vzajemné spoluprace

o kariérové poradenstvi — individualni konzultace

e  konzultace pro zaky, pedagogy, zakonné zdstupce

e pravidelné schlzky SPP

e spoluprace s tfidnimi uciteli — prevzeti podklad( a informaci o Zacich se specifickymi
potifebami jak ve vzdélavani, tak i ve vychové — aktualizace informaci.

e skupinova prace s zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervencni charakter prace)

e konzultace pro zaky, pedagogy, zakonné zdstupce

e pravidelné schlzky SPP

e spoluprace s tfidnimi uciteli — besedy s Zaky na aktualni témata dle potreb TU

e skupinova prdce s zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervencni charakter prace)
e pravidelné schizky SPP

e konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

e spoluprace s tfidnimi uciteli — Ucast na tfidnich schlzkach

e skupinova prdce s zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervencni charakter prace)
e konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

e pravidelné schizky SPP

e spoluprace s tridnimi uciteli — prevzeti podkladd a informaci o Zacich se specifickymi
potifebami

e skupinova prace s zaky a tfidnimi kolektivy (ukonceni intervenénich praci, preventivni
charakter)

e konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce

e pravidelné schlzky SPP



Cerven
e uzavreni spoluprdce v jednotlivych tfidach
e spoluprace s tfidnimi uciteli — evaluace spoluprace v pribéhu skolniho roku
e konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zastupce
e evaluace $kolniho roku, zpracovani zavérecné zpravy
e pravidelné schlzky SPP

V Kopfivnici dne 10. 9. 2024
Vypracovala: ....cceeeneneineeseeeeeesnenns Schvalilai.....cceeve e

Mgr. Markéta Chlopcikova Mgr. Jana Nenickova
Skolni psycholog reditelka Skola



