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Minimalni preventivni program
Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa $koly, pro L )
ZS dr. Milady Horakove, Obranct miru 990, 742 21 Koptivnice
kterou plati tento MPP

Jméno a piijmeni Feditele | Mgr. Lumir Pospéch

E-mail na Feditele reditel@zsmilhor.cz

Jméno Skolni metodicky
Mgr. Marcela Morysova
prevence

E-mail morysova@zsmilhor.cz

Jméno vychovného poradce | Mgr. Miroslav Hykl

E-mail poradce@zsmilhor.cz

Jméno Skolni psycholozky | Mgr. Tereza Krausova Kelnarova

E-mail psychlolog@zsmilhor.cz
Pocet tiid Pocet zakt Pkt peiamoRiae
pracovniktl
Z8 - 1. stupeii 10 211 8
Z8 - 11. stupeii 7 175 12
Skolni druzina 4 vychovatelky
Asistent pedagoga 7 asistentl pedagoga
Reditel $koly,
zastupkyné feditele Skoly 2
Celkem 17 386 34




Minimalni preventivni program 2015/2016

Zakladni Skola je soucasti vychovné vzdélavaci soustavy, je zafazena do sité $kol. Vychovné
vzdélavaci cile vyplyvaji z postaveni zakladni $koly ve §kolském systému. Prvofadym tkolem $koly
je plnéni povinné Skolni dochdzky a piiprava zaku ke studiu na stfednich $kolach. Zabezpeduje
rozumovou, mravni, estetickou, pracovni, zdravotni, télesnou a ekologickou vychovu v souladu se
zasadami humanity, demokracie a vlastenectvi.

V pravnich vztazich vystupuje svym jménem a ma odpovédnost vyplyvajici z téchto vztahi.

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je vypracovan pro obdobi $kolniho roku 2015/16.
Navazuje na MPP z roku 2014/2015 a zahmuje v sob& vychovné-vzdélavaci pasobeni ve skole i
mimo ni.

Definuje hlavni sméry pUsobeni, prostifedky k dosaZeni ¢ilG a ukoly pedagogickych pracovnikd.
MPP je uréen zékiim 1. — 9. roéniku Z8§ dr. Milady Horékové v Koptivnici.

Skolu navitévuji prevazné déti mistni, z nejblizstho okoli Kopfivnice k ndm dojizdéji déti z obci
Lubina, Mnisi, VIcovice, Rybi, Frenstat pod Radho$tém, Ptibor. Skola se nachézi v centru mésta
Kopiivnice, jednd se o uplnou zdkladni $kolu. Vyucovani probiha podle platného SVP Cesta
poznani, platnost od 1. 9. 2007.

Na zéaklad¢ spoluprace s tiidnimi uditeli jsme si stanovili priority v oblasti primarni prevence.
NejoZehavéj$im problémem je nevhodné chovani zakt — ve vyulovani, ksob& navzijem,
k dospélym, dalsim zadvaZznym problémem je neomluvena absence, skryté zaskolactvi, zaskolactvi
s podporou rodi¢i, vulgarni vyjadfovani, uzivani tabakovych vyrobki.

Preventivni aktivity v leto$nim $kolnim roce zaméfime zejména na pozitivni socidlni klima ve
tfidach, zvySeni sebepoznani, sebehodnoceni, zdravy nédhled na problematiku zéavislosti (legélni i
nelegalni drogy, gamblérstvi, internet, telefonovani, kyberSikana, virtualni drogy — PC, TV). Dalsi
nasi prioritou bude rozsiteni aktivit pofadanych $kolou mimo vyucovani (soutéze, zavody, netradiéni
sekavani tiidnich kolektivi...).

Pokud se zici dostanou do situace, se kterou si nevi rady, maji k dispozici schranku davéry ve
vestibulu Skoly nebo mohou konzultovat své problémy prostfednictvim e-mailové schranky.
Metodicka prevence i vychovny poradce maji konzultaéni hodiny uvefejnéné na webovych strankach
Skoly. Déti i rodic¢e mohou také spolupracovat se Skolni psycholozkou.

Skolni preventivni tym pracuje ve sloZeni: $kolni metodicka primarni prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholoZka, zastupkyné feditele $koly, feditel $koly.
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Pedagogové:

Spolupréace se §kolnim metodikem prevence.

Sezndmeni se s Minimalnim preventivnim programem a Skolni strategii prevence na kolni
rok 2015/2016.

Preventivni pasobeni v hodinach VkO, VKZ, Pi...

Preventivni prace s tfidnimi kolektivy.

V ramci pfedmétovych komisi a metodickych sdruzeni zacleniovat témata PNL do vyuky.

Skolni metodik prevence:

Vzdeélavani v oblasti socidlné patologickych jevi.

Organizace pravidelnych blokl ve tfidach zaméfenych na pozitivni socialni klima, postoje
v oblasti zavislosti (formou proZitkovych aktivit, besed) — minimalné 2x za Skolni rok.
Pomoc Zakim formou Schranky divéry (schranka v respiriu skoly, elektronickd forma na
www strankach Skoly).

Poskytovani pomoci Zakim i rodi¢im v ramci konzultaénich hodin.

Pomoc pfi feSeni problémi ve tiidach.

Pravidelné schiizky s okresnim metodikem prevence.

Pfedavani informaci ohledné¢ prevence pro rodi¢e i zaky prostfednictvim nésténky v respiriu
Skoly.

Rodice:

Poudeni rodi¢h na tiidnich schiizkach a prostfednictvim webovych stranek $koly (situace na
Skole, krizovy plan feSeni Sikany, ¢innost §kolniho metodika prevence...).

Nabidka letdk na nasténce v respiriu §koly (ptiznaky $ikany, zneuzivani drog atd.).
Seznameni rodi¢d s preventivnim programem $koly (webové stranky Skoly).

Zajisténi poradenské ¢innosti pro rodi¢e (konzultaéni hodiny vychovného poradce a $kolniho
metodika prevence).

Nespecificka i specificka prevence pro zaky ve vyuce, soucasti u¢ebnich osnov:

2. ro¢niky

5 Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho
Vyucovany predmét
vedeni
CJ Nacvik komunikacnich dovednosti
Prv Cesta do Skoly — nebezpedi v nejbliz§im okoli
Prv Vztahy v roding, Zivot v rodiné
Prv Osobni bezpeci, chovani v krizovych situacich
Prv Dopravni vychova




3. ro¢niky
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Vyuéovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zptisob jejiho
vedeni

Prv

Vztahy mezi lidmi — tolerance k odlisnostem,
nedostatkim spoluzaka

4. ro¢niky

Vyuéovany piredmét

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptuisob jejiho
vedeni

Vi

Mezilidske vztahy, pravidla slu§ného chovani

S. ro¢niky

Vyudovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho
vedeni

CJ Manipulaéni komunikace v reklamé
Piv Clovék a zdravi
Piv Osobni bezpedi

6. ro¢niky

Vyuéovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméFeni, zpusob jejiho
vedeni

VA Stop drogdm — tvorba plakatu

VKZ Koufeni - beseda

VKZ Drogy - beseda

VKZ Pozitivni Zivotni cile - diskuse

VKZ Reakce na netspéch — proZitkova aktivita

7. ro¢niky

Vyucovany predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho

vedeni

VKZ Koufeni - beseda

VKZ Drogy - beseda

VKZ Pozitivni Zivotni cile - diskuse

VKZ Reakce na netspéch — prozitkova aktivita

VkO Tolerance a netolerance - hra

VkO Tolerance a akceptace men$in

VkO Vandalismus kolem nds — tvorba projektt

VkO Porusovani lidskych prav — Sikana, tyrani, domaci nasili,
diskriminace a jeji podoby, nasili a boj proti nému -
skupinova prace

VKO Xenofobie, rasismus, antisemitismus - vyklad

VkO Nase obec — instituce nabizejici volnodasové aktivity —
DDM, Klub Kamarad, Miss Music, ZUS Zdetika Buriana
— dotaznik, diskuse

VkO Na3e obec — odbory Méstského ufadu v Kopftivnici,

socialni odbor — socidln¢ pravni ochrana déti
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8. ro¢niky

Vi fyandp et Preventivni aktivita a jeji zztméi"eni, zpusob jejiho
vedeni

VKZ Zavislosti — drogy, rizikové skupiny - beseda

VKZ Vyrovnani se s problémem - diskuse

VKZ Typy osobnosti, poruchy osobnosti - vyklad

CSP Sebepoznani, osobni zajmy, cile

\"AY Zavislost — malba, diskuse

VkO Osobnostni vychova — Kdo jsem?
Jak me& vnimaji ostatni? Jak zlep$it vztahy ke svému
okoli?

VKO Komunikace a mezilidské vztahy

VKO Jak byt asertivni

9. ro¢niky

VuBoyansgpFedmit Preventivni aktivita a jeji za,méi"eni, zpiusob jejiho
vedeni
Ch Drogy, dopping, tabak, kofein - vyklad
VKZ Navykové latky a legislativa — vyklad, diskuse
VKZ Gamblerstvi, workoholismus, koufeni - beseda
VKZ Détska krizova centra - beseda
VKZ Psychologické hry, osobnostni rozvoj — proZitkova
aktivita
VKO Moje Zivotni cile a jejich dosazeni
VKO Osobnostni vychova

Specificka prevence ve vvuce

e Nektere tiidy prvniho i druhého stupné se budou téastnit preventivniho bloku spole¢nosti
Renarkon Bud’ o.k. Program bude zaméfen predev$im na vztahy ve tfidach, osobnostni
TOZVO].

e Preventivni bloky se Skolnim metodikem prevence v ramci vyucovani 6. — 9. roénik —

minimalné 2x roéné€ — rozsah 2 hodiny.

Preventivni bloky se §kolnim metodikem prevence — 4. ro¢nik — 2x v rozsahu 2 hodin

Policista je tvlij kamarad — beseda pro 2. roénik.

Trestn4 ¢innost pachan4 détmi a na détech — beseda (Policie CR) — 5. roéniky.

Zvysovani pravniho védomi — beseda (Policie CR) - 8. ro¢niky.

Problematika tyrani déti, prace OSPOD — beseda se socialni pracovnici — 8. roénik.

Alkohol, gamblerstvi — prace s vychovnymi foto-seridly — diskuse — 8. roénik.

Dieta, zavist — prace s vychovnymi foto-seridly — diskuse — 7. ro¢nik.

Té¢hotenstvi — prace s vychovnymi foto-serialy — diskuse — 9. ro¢nik.

Koufeni, alkohol — prace s vychovnymi foto-seridly — diskuse — 6. ro¢nik.

Promitani filma s protidrogovou tematikou:

=V pasti“—9. rocnik,

= Rekni drogdm ne“ — 7., 8. roénik,

= dokumenty z pofadu Ceské televize Polosero — napt. Sikana a dalgi,
= prace s dokumentarnimi filmy Mezi sténami, Mezi nami, Sami,

= navstéva filmového predstaveni a zhlédnuti dokumentu Katka.

@ & e o ¢ o o o o o
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Nespecifickda prevence mimo vvuku
e Seznameni se $kolnim metodikem prevence (konzultaéni hodiny, kabinet...).
e Nabidka volnodasovych aktivit:
» zprostfedkovani nabidky DDM Kopfivnice
= nabidka nepovinné volitelnych pfedméth:
e sportovni hry
e internet
e pohybové hry (plavani)
o rusky a némecky jazyk
* nabidka krouzki ve §kole
e sborovy zpév
o tvofivé dilny

Ekologicka soutéz — Den Zemé

Sportovni odpoledne

Adaptacni pobyty

Spani ve Skole

Velikonoéni a vanoéni Skolni jarmarky, jejichZz potfadani je spojeno s koncertem $kolniho
,,Sborecku*

Organizace a odbornici, ktefi se budou podilet na prevenci SPJ

Organizace Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
CPP Renarkon
Renarkon Marianskohorska 1328/29
720 000strava

Mgr. Gelnarova, OSPOD
OSPOD, MU Kopiivnice | Stefanikova 1163

742 21 Kopiivnice
Policie CR

Policie CR Sv. Cecha 11

741 01 Novy Ji¢in

Program proti Sikanovani

viz pFiloha
V Kopfivnici dne 26. 9. 2015
A £ 1z 22
Mgr. Mgitela Morysova Mgr. Lé‘::fospéc
Skolni metodik prevence feditel skoly

_ ZAKLADN $KoLA
dr.' Ml!ady Horakové Kopfivnice,
Obrdned miru 369 okres Novy Jéin,
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Program proti sikanovani
pfiloha minimdlniho preventivniho programu
2015/2016



Z$ dr. Milady Hordkové Kopfivnice
Obrdnci miru 369
742 21 Koprivnice

Krizovy plan pro feSeni Sikanovani

1) feSeni Sikany v pocate¢nim stadiu

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s moZznymi obétmi (tfidni ucitel,
vychovny poradce, $kolni metodik prevence, u rozhovor( s obéti vybér pedagoga,
kterému dité davéfuje), zapis.

Pfi potvrzeni podezfeni na Sikanu informovat vedeni $koly.

Nalezeni vhodnych svédki.

Individualni, v pfipadé potreby konfrontacni rozhovory se svédky, nikdy konfrontacni
rozhovory agresorti s obétmi!

Zajisténi ochrany obéti.
Informovat zakonné zastupce obéti (zapis do katalogovych list().

Rozhovory s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi (vidy chranime zdroj
informaci, neprozradime jej; prozrazujeme co nejméné z toho, co uz vime, ale také co
nejméné o tom, co nevime nebo nemlzeme dokazat).

VSechny vypovédi (agresor(, svédku i obéti) peclivé zaznamenat; nechat déti napsat,
co se stalo.

Informovat zakonné zastupce agresorl (zapis do katalogovych list().

Schuzka vedeni Skoly, vychovného poradce, skolniho metodika prevence, tfidniho
ucitele — navrh feseni (zapis).

Informovat rodice obéti (pfipadné agresor() a reSeni problému (zapis).

2) feseni Sikany v pokrocilém stadiu (pokrocily a nestandardni zptsob Sikany — napf.

7 .

skupinové nasili viici obéti, je nutna soucinnost se specializovanymi institucemi a s policii)

Bezprostiedni zdchrana obéti

Zabranéni domluvé agresori na kfivé vypovédi.

Domluva pedagogu na spolupraci a postupu vysetirovani (vedeni Skoly, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitelé) — zapis.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni Policii CR.

Vlastni vySetfovani (viz postup reseni Sikany v pocatecnim stadiu).

PFi zvlast sloZitych pripadech (Sikanuje vétSina problémového kolektivu, normy
agresor( akceptovany skupinou) spoluprace s odborniky.



Subjekty, které Ize v pfipadé potieby kontaktovat:

Centrum Nové nadéje Frydek — Mistek — Dolni 96
778 01 Frydek-Mistek Tel. 558 639 822

Renarkon, centrum primdrni prevence - Maridnskohorskd 1328/29
720 000strava tel. 596 638 807, 602 650 042

PPP Novy lJi¢in — Zizkova 3
741 01 Novy Jicin Tel. 556 771 140

Orgdn socidglné-prdavni ochrany déti — MU Kopfivnice
Stefdnikova 1163 742 21 Kopfivnice Tel. 556 879 472

Policie CR — Stefdnikova 370
742 21 Koprivnice Tel. 556
880 251

Preventivni aktivity
zamérené proti vzniku
Sikanovani

(soucasti vyuky):

2. ro¢niky (tFidy) Preventivni aktivita proti Sikané
a zplsob jejiho vedeni

Vyucovany predmét
Prv Skola a jeji okoli —mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

3. ro¢niky (tfidy) Vyucovany Preventivni aktivita proti Sikané a
pfedmét zplsob jejiho vedeni
Prv vztahy mezi lidmi —tolerance

k odliSnostem, nedostatkim
spoluzaku

4. roc¢niky (tridy) Vyucovany Preventivni aktivita proti Sikané a
predmét zpusob jejiho vedeni
Vi mezilidské vztahy, pravidla

slusného chovani



5. ro€niky (tfidy) Vyucovany
predmét
\

6. ro¢niky (tFidy) Vyucovany
pfedmét
VkZ

7. rocniky (tfidy) Vyucovany
predmeét
VkO

8. rocniky (tfidy) Vyuclovany
pfedmét

Vkz

9. rocniky (tridy) Vyucovany

predmét

Vkz

Preventivni aktivity zamérené proti vzniku Sikanovani (mimo vyuku):
6. — 9. ro€nik — vypracovani a vyhodnoceni dotazniku ohledné socialné-patologickych jev,

socialniho klimatu ve tfidach

6. —9. rocniky — Bloky s preventistou — bloky zamérené na pozitivni socialni klima ve tfidé
(prozitkové aktivity, diskuse, besedy...), pfipadné nasledné reseni problému

Preventivni aktivita proti Sikané a

zpuUsob jejiho vedeni

nesnasenlivost, socidlni problémy

Preventivni aktivita proti Sikané
a zplsob jejiho vedeni
agresivita — prace s foto-serialy,
diskuse

Preventivni aktivita proti Sikané
a zplisob jejiho vedeni
Rasismus, xenofobie,
netolerantni vztahy — prace

s fotoserialy, diskuse

Preventivni aktivita proti Sikané

a zpusob jejiho vedeni

vyrovnani se s problémem

Preventivni aktivita proti Sikané
a zpusob jejiho vedeni

psychologické hry

6. — 7. rocnik — film ,,Mezi sténami”, diskuse o filmu



Seznameni Zaka a jejich zakonnych zastupcl s programem proti Sikanovani:
Zaci: seznameni 2aka s krizovym pldnem Fedeni Sikany tiidnimi uciteli
Rodice:

Seznameni rodicl s krizovym planem feseni Sikany tfidnimi uciteli na tfidnich
schuzkach.

Predani letakl s moznymi pfiznaky Sikany na tfidnich schlzkach.
Zverejnéni informaci o nabidkach poradenskych sluzeb PPP v Novém Ji¢iné.



