Plan prace Skolniho psychologa pro $kolni rok 2014/15

Zakladni skola Dr. Milady Horakové v Kopfivnici

1. Uvod

5 respektem k specifikim Zkolniho prostfedi a moZnostem Zakladni gkoly Dr. Milady Hordkové (dale
Jen 3koly) tento pldn prace $kolntho psychologa tvo¥i rdmec sluzeb poskytovanych samotnym $kolnim
psychologem v rozsahu danym vyhlaskou & 72/2005 Sh. O poskytovéni poradenskych slufeb ve
Skoldch a $kolskych poradenskych zafizenich.

2. Obecné cile prace Skoiniho psychologa

Cilem 3kolnfho psychologa pfi Z5 Dr. Milady Horékové (ddle tkolni psycholog) je_spole¢né se Skoinim
metedikem prevence a vychovnym poradcem a vedoucim specidlng pedagogické péée vytvofit
fungujici tym v rémcl poskytovéni poradenskych sluseb ve gkolnfm prostiedi.

Jako sté&Zejnl v praci Skolniho psychologa je prace s t¥idnimi kolektivy vEetnd podrobné diagnostiky
vztahl ve tFid&, kterd se oplra jak o standardizované diagnostické metody, tak o cenné informace
ziskané pozorovanim tfidy v jejim pfirozeném &kolnfm prostFed?.

V rémci prace s tffidou se Skolni psycholog zam&Fuje také na témata primarni prevence. Pfedeviim
prace stfidnim kolektivem v rdmci budovéni vzajemnych pozitivnich vztahéi mfize mit charakter
sekunddrni prevence. Préce se t¥fdou vidy vychazl z potieb t¥idy samotné & tiidniho uditele.

V ramci sluZeb poskytovanych individud!nim klientim {jednotlivym #akéim a Jejich rodi€lim) je &innost
Skolniho psychologa soustfed&na jiz na déti predikolntho véku. Predeviim ie podstatnd jeho
pfitomnost pfi depistaZi pfi zapisu do prvnf tiidy Z§, mife se Gastnit setkdni s rodigi budoucich
prviAacka.

Zéci prvnich t¥d jsou v centru zajmu 3kolniho psychologa v pritbéhu prvnich mésicl $kolni dochazky.
Skolnf psycholog hodnoti jejich miru adaptace na $kolni prostfedf a spoieéné s tFidnim ugitelem a
rodici Zéka hleda vhodné zpasoby jejich zapojenf do nového prostied:.

V druhé tfidé se pak préace skolnfho psychologa soust¥edi na screening SPU, Na zékladé screeningu se
pak domlouva daldi péfe o wvytipované faky - diagnostika v PPP, rozpracovan! individuslniho
vzdélavaciho programu. Na konci prvniho pololeti je vhodné zadat dotaznik B-4 (pokud si to situace
nevyzadd difve). Informace o tidé ziskané nelze povazovat za objektivizované, nicméné slousi jako
prvotni orientace a podklad pro preventivni &innosti t¥idnich ugiteld.

Ve tfeti a Etvrté t¥idé se kromé diagnostiky t¥id (dotaznik B-4, B-3) soustfeduje skolni psycholog na
individudini préci s integrovanymi #aky, s Zaky talentovanymi a také na Zdky, na které upozornf rodice
¢i utitelé (studijni sethdvani & kdzefiské a vychovné problémy).

V patych tfidach se zintenzivni prace stfidnim kolektivem. Préce ¥kolniho psychologa se vice
zaméFuje na budovan{ tymového ducha t¥idy a podporu sakovské samospravy ve smyslu pFedavéan(
tastedné zodpovédnosti za déni v kolektivu na Faky.

Specifickym zajmem 3koinfho psychologa o déti z patych rogniki je poZadavek rodiél na zhodnoceni
vhodnosti ditéte pro studium na viceletém gymnaziu.

Na druhém stupni jsou objednavateli slufeb &kolntho psychologa jak rodice a uitelé, tak sami Z4ci
{od pété tfidy tento zdjem pozvolna nartista).

Specifikem 3esté tfidy je kolektiv, ktery je obvykle novy, nebo alespoii do stavajictho pFibylo nékolik
novych Zakd. Pozornost skolniho psychologa se zam&fuje na préaci se tffdou ve smyslu usnadnéni



adaptace na nastalé zmény v kolektivu. Takové préce s tfidnim kolektivem mbfe nabyt podoby
podrobné diagnostika vztahli ve tfidé a také spolein& se tiidnim ugitelem se skupinovou formou
vytvali zdravé podobu mezilidskych vztah( ve tFidé.

Stejné tak probihd i v 3esté aZ devété tiidé podrobna diagnostika tifdnich kolektivi (B-3), kterd
stanovuje dalSi moZnost prevence naruSovani mezilidskych vztaht mezi détmi ve t¥da.

Sedmy rocnik je obvykle hodnocen jako krizovy co do vyvoje skupiny — ttidy, tak co do individuélniho
vyvoje. Skolnl psycholog se zamétuje na #aky s projevy rizikového chovani (neprospéch, zégkolactvi,
zneuZivanf navykovych latek, sebepodkozovani, poruchy chovéni). Povaha préce $koinfho psychologa
je vétSinou individuaini formy.

V osmé tfidé a devaté tfd& je hlavni diraz kladen na diagnostiku profesnf cesty. Zaci maji moznost
vyuZit tuto nabidky $kolniho psychologa a vrémci psychologického vydetfeni psycholog spoledné
s zdkem a jeho rodiéi hledd vhodnou stfednf £kolu.

Samostatnou ginnosti psychologa je péée o integrované #aky, které diagnostikuje PPP a to po celou
dobu Zkolni dochdzky. Skoln( psycholog je garantem drovng, tempa a zpQsobu ndprav.

3. Charakter prace Skoiniho psychologa ve vztahu k cilové skupiné

Variabilita prace $kolniho psychologa je dédna i mnoistvim rozlitnych metod a forem jeho préce.
StéZejnf zlistdva prace s détskymi kolektivy - napt. t¥idami & skupinami vybranych jedincd.
Prace se tfidami a individuaInf prace byla popséna vy3e v prehledu slufeb pro jednotlivé ro¢niky.

5 uciteli probihd préce odlidné - jednd se o konzultace, metodickou pomoc. Stejné tak se ¥kolni
psycholog Ulastni pedagogickych rad a provoznich porad. Metodicky poméha 3kolni psycholog
pfedeviim zatinajfcim uiitellm, zejména t¥idnim uéitelim, napt. pii vedeni tfidnickych hodin, které
si pfi budovéni pozitivnich vztahl uvnitf kolektivu osvédéuji zejména pfi praci s kolektivem na
druhém stupni zdkladni $koly. V rdmci daldtho vzd&lavani pedagogickych pracovnikil jsou
pfipravovény seminéfe na aktualnf témata z oblasti 3kolni psychologie a socidlné patologickych jevd,
na které se Skolni psycholog specializuje a o které je zdjem ze strany vedeni a pedagog(.

S rodi¢i je kontakt vyhrazen na dobu konzultaénich hodin (stanoveny na ka#dy &tvrtek od 13:00 do
16:00). Rodite majl moZnost si konzultaci domluvit i mimo stanovené konzultaéni hodiny, vidy
telefonicky nebo emailem piedem.

Cilem Skolniho psychologa je také vytvofit si sit spolupracujicich subjekt(i: daldi §kolni psychologové

v regionu, okresni metodici prevence, zéstupci PPP, SPC, SVP, pediatii, OSPOD, zastupci sociélnich
kurator( Kopfivnice, Feditelé matei'skych $kol v regionu.

4. Pldn prace v ramci priibéhu $kolniho roku 2014/15

=

Za¥
- pfevzeti a pfiprava pracovny, materidIni zabezpegenf a p¥iprava na individudini praci

- schiizka s vedenim koly, dohoda o zdkladni podobé spolupréace s utiteli, vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence v priibéhu celého §kolniho roku

- aktualizace webovych stranek, nésténky $kolnfho psychologa

- »Psycholog ve tfid&” — pro prvfiacky dvouhodinovy program na vzajemné poznani psychologa

s détmi, s cilem podpofit vzijemné sezndmeni se a poznani se, pfedan! informaéniho letdku o
¢innosti $kolnfho psychologa rodiétm



Fow s

- stmelovaci programy pro tfidy, do kterych p¥ibyll novi 4ci dle zajmu tifdnich u&iteld
- schilzky s tfidnimi uciteli ohledné potFeb v rdmci jejich t¥id,
- dohoda s tfidnimi uditeli o realizaci depistaze vztahi ve t¥idach
- kontrola a aktualizace spisového fadu
- konzultace pro Zaky, pedagogy, zakonné zdstupce.

Rijen
- spolupréce s tfidnimi uliteli, pfevzeti podkladi a informaci o Zacich se specifickymi
potfebami jak ve vzdélavani, tak ve wychové,
- prace s tiidnimi kolektivy {preventivni, intervenéni charakter prace)
- stmelovaci programy pro tf(dy, do kterych p¥ibyli novi #4ci dle zajmu t¥fdnich uiiteld
- skupinové préce s Zaky 1., 5. a 6. roénikd, posouzeni miry adaptace 2akd prvnich tfid a nové
pfichozich
- vychovné komise
- Individualni konzultace pro Zdky, pedagogy, zdkonné zastupce
- Ucast na tifdnich schiizkach
- profesni a kariérové poradenstvi pro 9. ro&niky

Listopad
- depistéZ SPU, vy3etteni dil¢ich schopnosti akil jako podklad pro PPP
- profesni a kariérové poradenstvi pro 9. ro&nfky
- vychovné komise
- skupinova préce s Zaky a tfidnimi kolektivy (preventivni a intervenénf charakter)
- konzultace pro Zaky, pedagogy, zdkonné zastupce
Prosinec

profesni a kariérové poradenstvi pro 9. rogniky

spolupréce s tfidnimi uciteli — besedy s Z3ky na aktudini témata
- skupinova prace s Zéky a t¥idnimi kolektivy (preventivni a intervenéni charakter)
- vychovné komise
- konzultace pro Zdky, pedagogy, zakonné zdstupce

Leden
- spolupréce s tiidnimi utiteli — pololetni klasifikace — vytipovani #akd k individudlnim

1

konzultacim z divodu 8kolnfho neprospivéni

- spolupréce s institucemi PCR, OSPOD, PPP, psychiatr, klinicky psycholog — koordinace
vzajemné spoluprdce

- kariérové poradenstvi

- konzultace pro Zaky, pedagogy, zdkonné zastupce

Unor

- spolupréce s tfidnimi uéiteli— pFevzet! podkladi a informaci o #acich se specifickymi
potfebami jak ve vzdélavani, tak i ve vychové — aktualizace informadi.

- skupinové prace s Zéky a tfldnimi kolektivy {preventivn a intervenéni charakter préce)
- vychovné komise

- konzultace pro Zéky, pedagogy, zékonné zdstupce

Bfezen

- spoluprace s tfidnimi utiteli — besedy s #4ky na aktudlnf témata

- skupinové préce s Z&ky a tifdnimi kolektivy (preventivni a intervenéni charakter prace)
- wychovné komise



- konzultace pro Zaky, pedagogy, zdkonné zdstupce

Duben

- spoluprace s tffdnimi uéiteli — G&ast na t¥idnich schlizkach

- skupinova préce s Zaky a tfidnimi kolektivy (preventivn( a intervenéni charakter prace)

- yychovné komise

- konzultace pro Zéky, pedagogy, zédkonné zéstupce

Kvéten

- spoluprace s tFidnimi uéiteli— pfevzet! podkladd a informaci o #4clch se specifickymi
potiebami

- skupinova préce s Zéky a tfidnimi kolektivy (ukonéeni intervengnich praci, preventivni chara kter)
- vychovné komise

- konzultace pro Zdky, pedagogy, zékonné z4stupce

Cerven

- uzavieni spoluprace v jednotlivych tfidach

- spolupréce s tifdnimi uiteli — evaluace spolupréce v prib&hu kolniho roku

vychovné komise

konzultace pro Zaky, pedagogy, zékonné zéstupce

evaluace 3kolniho roku, zpracovéni zavére¢né zpravy

Vypracovala:

Mgr. Kristyna Babincova Jurkova
ZAKLADN] SKOLA & 4 nee

dr. Milady tiordkové Koplivaiee, skoini psycholog
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