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Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je vypracovan pro obdobi Skolniho roku
2013/14. Navazuje na MPP z roku 2012/2013 a zahrnuje v sob& vychovné-vzdélavaci
pisobeni ve Skole i mimo ni.

Definuje hlavni sméry pulsobeni, prostfedky k dosazeni cili a tukoly pedagogickych
pracovnikti. MPP je uréen zakaim 1. — 9. roéniku Z8 dr. Milady Hordkové v Kopfivnici.

Skolu nav§tévuji prevazné déti mistni, z nejbliziiho okoli Kopiivnice k nam dojizd&ji déti
7z obci Lubina, Mnisi, VI¢ovice, Rybi, Frenstat pod Radhostém, Ptibor. Skola se nachazi
v centru mésta Kopfivnice, jedna se o uplnou zakladni Skolu.

Na zakladé spoluprace s tiidnimi uciteli jsme si stanovili priority v oblasti primarni prevence.
Nejozehavéjdim problémem je nevhodné chovani zdkd — ve vyuovani, k sob€ navzajem,
k dospélym, dal$im zavaZnym problémem je neomluvena absence, skryté zaSkoldctvi,
zaskolactvi s podporou rodi¢h, vulgarni vyjadfovani, uzivani tabdkovych vyrobki.

Preventivni aktivity v letosnim Skolnim roce zaméfime zejména na pozitivni socialni
klima wve tiiddach, zvySeni sebepoznani, sebehodnoceni, zdravy ndhled na problematiku
zavislosti (legalni i nelegalni drogy, gamblérstvi, internet, telefonovani, kybersikana, virtualni
drogy — PC, TV). Dal& na8i prioritou bude rozsifeni aktivit pofadanych Skolou mimo
vyucovani (soutéZe, zavody, netradi¢ni sekavani tfidnich kolektivi...).

Pokud se zaci dostanou do situace, se kterou si nevi rady, maji k dispozici schranku davéry ve
vestibulu §koly nebo mohou konzultovat své problémy prostfednictvim e-mailové schranky.
Metodic¢ka prevence i vychovny poradce maji konzulta¢ni hodiny uvefejnéné na webovych
strankach gkoly.

Skolni preventivni tym pracuje ve sloZeni: §kolni metodi¢ka primarni prevence, vychovny
poradce, zastupkyné feditele $koly, feditel Skoly.

Pedagogové:

e Spoluprace se skolnim metodikem prevence

e Seznameni se s Minimalnim preventivnim programem a Skolni strategii prevence na
gkolni rok 2013/2014
Preventivni ptasobeni v hodinach VkO, VkZ, Pr...
Preventivni prace s tfidnimi kolektivy

e V ramci pfedmétovych komisi a metodickych sdruzeni zaclenovat témata PNL do
vyuky
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Skolni metodik prevence:

Vzdélavani v oblasti socialné patologickych jevi

Organizace pravidelnych blokd ve tfidach zaméfenych na pozitivni socialni klima,
postoje v oblasti zdvislosti (formou proZitkovych aktivit, besed) — minimalné 2x za
gkolni rok

Pomoc zaktm formou Schranky diveéry (schranka v respiriu skoly, elektronicka forma
na www strankach skoly)

e Poskytovani pomoci Zdklm i rodi¢tim v ramei konzulta¢nich hodin
e Pomoc pii FeSeni problému ve tiidach
e Pravidelné schizky s okresnim mectodikem prevence
e Piedavani informaci ohledné prevence pro rodi¢e i zaky prostiednictvim nasténky
v respiriu §koly
Rodide:

Pouceni rodié¢d na tfidnich schizkach a prostifednictvim webovych stranek Skoly
(situace na skole, krizovy plan feSeni Sikany, ¢innost $kolniho metodika prevence...)
Nabidka letak(i na nasténce v respiriu §koly (pfiznaky sikany, zneuzivani drog atd.)
Seznameni rodi¢h s preventivnim programem 3koly (webové stranky Skoly)

Zajisténi poradenské &innosti pro rodi¢e (konzulta¢ni hodiny vychovného poradce a
gkolniho metodika prevence)

Nespecifick: i specificka prevence pro zaky ve vvuce, souddisti ué¢ebnich osnov:

2. roéniky

Vyucovany pfedmét | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni

CJ Néacvik komunikaénich dovednosti

Pv Cesta do 8koly — nebezpedi v nejbliz§im okoli ]
Pv Vztahy v roding, zivot v rodiné N
Pv Osobni bezpedi, chovani v krizovych situacich

Pv Dopravni vychova

3. roéniky

Vyucovany pfedmét | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpisob jejiho vedeni

Pv

Vztahy mezi lidmi — tolerance k odlisnostem,
nedostatktim spoluzakt




4. ro¢niky
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Vyudovany predmeét

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpusob jejiho vedeni i

Vi

Mezilidské vztahy, pravidla slusného chovani

5. ro¢niky

Vyudovany pfedmét

Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zptsob jejiho vedeni

CJ Manipula¢ni komunikace v reklamé
Pt Clovek a zdravi
Pi Osobni bezpedi

6. ro¢niky

Vyucovany predmét | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptisob jejiho vedeni

VvV Stop drogam — tvorba plakatu

VkO Nase obec — instituce nabizejici volnodasove aktivity —
DDM, Klub Kamarad, Miss Music, ZUS Zdetika Buriana
— dotaznik, diskuse

VkO Nage obec — odbory Méstského afadu v Kopfivnici,

socialni odbor — socidlné pravni ochrana déti

7. ro¢niky

Vyudovany piredmét

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zplsob jejiho vedeni

NkZ Koufeni - beseda
VkZ Drogy - beseda
VkZ Pozitivni zivotni cile - diskuse
VkZ Reakce na netuspéch — prozitkova aktivita
VkO Tolerance a netolerance - hra
VkO Tolerance a akceptace mensin
VkO Vandalismus kolem nés — tvorba projekti
VkO Porugovani lidskych prav — $ikana, tyrani, domaci nasili,
diskriminace a jeji podoby, nasili a boj proti nému -
skupinova prace
VkO Xenofobie, rasismus, antisemitismus - vyklad

8. ro¢niky

Vyucovany pfedmét |Preventivni aktivita a jeji zamé&feni, zplsob jejiho vedeni
VkZ Zavislosti — drogy, rizikové skupiny - beseda

VkZ Vyrovnani se s problémem - diskuse

VkZ Typy osobnosti, poruchy osobnosti - vyklad

CSP Sebepoznani, osobni zajmy, cile
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VV Zavislost — malba, diskuse

VKO Osobnostni vychova — Kdo jsem?
Jak mé& vnimaji ostatni? Jak zlepsit vztahy ke svému
okoli?

VkO Komunikace a mezilidské vztahy

VkO Jak byt asertivni

9. roéniky

Vyuéovany predmét | Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zpasob jejiho vedeni

Ch

Drogy, dopping, tabak, kofein - vyklad

VkZ

Navykové latky a legislativa — vyklad, diskuse

VkZ

Gamblerstvi, workoholismus, koufeni - beseda

VkZ

Détska krizova centra - beseda

VkZ

Psychologické hry, osobnostni rozvoj — prozitkova
aktivita

VkO

Moje Zivotni cile a jejich dosaZeni

VkO

Osobnostni vychova

®

Specificka prevence ve vvuce

Zapojeni 8koly do dlouhodobého preventivniho programu spole€nosti Prevalis (tento
program se uskuteéni pouze v zavislosti na pfidéleni dotace z MSMTV)
Preventivni bloky pro 6. roéniky pofadané méstem Kopfivnice ve spolupraci se
spolec¢nosti Renarkon (vztahy, Sikana, drogy)
Preventivni bloky se 8kolnim metodikem prevence v rameci vyucovani 6. — 9. ro¢nik —
minimalné 2x ro¢né — rozsah 2 hodiny
Preventivni bloky se 8kolnim metodikem prevence — 4. ro¢nik — 2x v rozsahu 2 hodin
Policista je tv(yj kamarad — beseda pro 2. roénik
Trestna ¢innost pachana détmi a na détech — beseda (Policie CR) — 5. roéniky
Zvy$ovani pravniho védomi — beseda (Policie CR) - 8. roéniky
Problematika tyrani déti, prace OSPOD — beseda se socialni pracovnici — 8. ro¢nik
Alkohol, gamblerstvi — prace s vychovnymi foto-serialy — diskuse — 8. ro¢nik
dieta, zavist — prace s vychovnymi foto-serialy — diskuse — 7. ro¢nik
téhotenstvi — prace s vychovnymi foto-seridly — diskuse — 9. roénik
koufeni, alkohol — prace s vychovnymi foto-seridly — diskuse — 6. ro¢nik
Promitani filmu s protidrogovou tematikou:

= .V pasti“ — 9. ro¢nik

=  Rekni drogdm ne* — 7., 8. roénik

=  Dokumenty z pofadu Ceské televize Polosero — napt. Sikana a dalsi

=  Prace s dokumentarnimi filmy Mezi sténami, Mezi nami, Sami

= Navitéva filmového pfedstaveni a zhlédnuti dokumentu Katka

Nespecifickd prevence mimo vvuku
Seznameni se $kolnim metodikem prevence (konzultaéni hodiny, kabinet...)
Nabidka volnocasovych aktivit:
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EOPFPRINV NI T E

Program proti Sikanovani
priloha minimdlniho preventivniho programu
2013/2014



Krizovy plan pro feSeni Sikanovani

1) fedeni 3ikany v po&ateénim stadiu

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s moznymi obé&tmi (tfidni uditel,
vychovny poradce, skolni metodik prevence, u rozhovorti s obéti vybér pedagoga,
kterému dité davéruje), zapis

Pfi potvrzeni podezieni na Sikanu informovat vedeni $koly

Nalezeni vhodnych svédk(

Individualni, v pfipadé potieby konfrontacni rozhovory se svédky, nikdy konfrontacni
rozhovory agresori s obé&tmi!

Zajisténi ochrany obéti
Informovat zakonné zastupce obéti (zépis do katalogovych listil)

Rozhovory s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi (vidy chranime zdroj
informaci, neprozradime jej; prozrazujeme co nejméné z toho, co u? vime, ale také co
nejméné o tom, co nevime nebo nemuzeme dokazat)

VSechny vypovédi (agresorq, svédki i obéti) peclivé zaznamenat; nechat déti napsat,
co se stalo

Informovat zdkonné zastupce agresoru (zapis do katalogovych listd)

Schiizka vedeni skoly, vychovného poradce, skolniho metodika prevence, tfidniho
uéitele — navrh Feseni (zapis)

Informovat rodiée obéti (pfipadné agresor() a feSeni problému (zapis)

2) feseni Sikany v pokroéilém stadiu (pokrocily a nestandardni zpUsob Sikany — napf.
skupinové nasili vaci obéti, je nutna souinnost se specializovanymi institucemi a s policii)

Bezprostiedni zachrana obéti

Zabranéni domluvé agresord na kfivé vypovédi

Domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysetfovani (vedeni s$koly, vychovny
poradce, skolni metodik prevence, tfidni ucitelé) — zapis

Pokracujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni Policii CR

Vlastni vy3Setfovani (viz postup Feseni Sikany v pocatecnim stadiu)

PFi zvlast slozitych pfipadech (ikanuje vétiina problémového kolektivu, normy
agresorl akceptovany skupinou) spoluprace s odborniky



Subjekty, které lze v pfipadé potfeby kontaktovat:

Centrum Nové nadéje Frydek — Mistek — Dolni 96
778 01 Frydek-Mistek Tel. 558 639 822

Renarkon, centrum primdrni prevence - Maridgnskohorska 1328/29
720 000strava tel. 596 638 807, 602 650 042

PPP Novy li¢in — Zizkova 3

741 01 Novy Jicin Tel. 556 771 140

Orgdn socidlné-pravni ochrany déti — MU KopFivnice
Stefanikova 1163 742 21 Kopfivnice Tel. 556 879 472

Policie €R — Stefdnikova 370
742 21 KopfFivnice Tel. 556
880 251

Preventivni aktivity
zamé&fené proti vzniku
Sikanovani

(soudasti vyuky):

2. roéniky (tiridv)

Vyucovany predmét
Pv

3. ro¢niky (tFidy) Vyucovany
predmét

Pv

4. rocniky (tfidy) Vyucovany
predmeét
Vi

5. ro&niky (tFidy) Vyucovany
predmét
i

Preventivni aktivita proti Sikané
a zpUsob jejiho vedeni

skola a jeji okoli — mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

Preventivni aktivita proti Sikané a
zpUsob jejiho vedeni

vztahy mezi lidmi —tolerance k
odlisnostem, nedostatkiim
spoluzaki

Preventivni aktivita proti Sikané a
zpusob jejiho vedeni

mezilidské vztahy, pravidla
slusného chovani

Preventivni aktivita proti Sikané a
zpUsob jejiho vedeni
nesnasenlivost, socidlni problémy



6. roéniky (tFidv) Vyulovany Preventivni aktivita proti Sikané

predmeét a zpusob jejiho vedeni

vkO agresivita — prace s foto-serialy,
diskuse

7. roéniky (tfidy) Vyucovany Preventivni aktivita proti Sikané

predmeét a zplsob jejiho vedeni

VkO Rasismus, xenofobie,

netolerantni vztahy — prace s
fotoserialy, diskuse

8. roéniky (tFfidy) Vyucovany Preventivni aktivita proti Sikané
predmét a zpusob jejiho vedeni

VkZ vyrovnani se s problémem

9. rocniky (tFidy) Vyucovany Preventivni aktivita proti Sikané
pfedmeét a zpusob jejiho vedeni

VkZ psychologické hry

Preventivni aktivity zamé&Fené proti vzniku Sikanovani (mimo vyuku):

6. — 9. rocnik — vypracovani a vyhodnoceni dotazniku ohledné sociadlné-patologickych jev(,
socidlniho klimatu ve tfidach

6. — 9. roéniky — Bloky s preventistou — bloky zamérené na pozitivni socialni klima ve tfidé
(proZitkové aktivity, diskuse, besedy...), pfipadné nasledné feSeni problému

6. — 7. roénik — film ,,Mezi sténami”, diskuse o filmu

row s

Seznameni 23kl a jejich zdkonnych zastupci s programem proti Sikanovani:

Zaci: seznameni 2ak( s krizovym planem feeni 3ikany tfidnimi uéiteli

Rodice:

=  Seznameni rodi&d s krizovym planem Feseni Sikany tfidnimi uditeli na tfidnich schiazkach

= Pfedaniletak( s moZnymi pfiznaky Sikany na tfidnich schlzkach
= Zvefejnéni informaci o nabidkach poradenskych sluZzeb PPP v Novém lJic¢iné



