Program proti sikanovani 2023/2024

Z8 dr. Milady Horikové Kopfrivnice, Obranci miru 369

7 AKLADNI $KOLA
dr. Milady Horékové

K OPRIVNICE

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

pfiloha Minimalniho preventivniho programu

2023/2024



Program proti Sikanovani 2023/2024

Krizovy plan pro reSeni §ikany:

1) FeSeni Sikany v poéateénim stadiu

Rozhovor s témi, ktefi na 3ikanu upozornili a s moznymi obétmi (tfidni uditel,
vychovny poradce, $kolni metodik prevence, u rozhovori s obéti vybér pedagoga,
kterému dite¢ divétuje), zdpis.

Pii potvrzeni podezieni na $ikanu informovat vedeni Skoly.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni, v ptipadé potieby konfrontadni rozhovory se svédky, nikdy
konfronta¢ni rozhovory agresori s ob&t'mi!

Zajisténi ochrany obéti.
Informovat zdkonné zastupce obéti (zapis do katalogovych listd).
Informovat $kolni psycholozku.

Rozhovory s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (vzdy chranime zdroj
informaci, neprozradime jej; prozrazujeme co nejméné z toho, co uz vime, ale také co
nejmeéné o tom, co nevime nebo nemizeme dokézat).

Vechny vypovédi (agresorii, svédki i obéti) pe¢livé zaznamenat; nechat déti napsat,
co se stalo.

Informovat zikonné zéstupce agresort (zapis do katalogovych listh).

Schizka vedeni 8koly, vychovného poradce, $kolniho metodika prevence, Skolni
psycholozky, tiidniho ugitele — névrh feeni (zapis).

Informovat rodice obéti (pfipadng agresorti) a feseni problému (zapis).

2) feSeni Sikany v pokrotilém stadiu (pokrocily a nestandardni zpusob Sikany — napf.
skupinové nasili vii¢i obéti, je nutna souéinnost se specializovanymi institucemi a s policii)

Bezprosttedni zachrana obéti:

Zabranéni domluvé agresori na kfivé vypovédi.

Domluva pedagogli na spoluprici a postupu vysetfovani (vedeni Skoly, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, tidni ugitelé) — zapis.

Pokradujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni Policii CR.

Vlastni vySetfovani (viz postup feseni §ikany v po&ateénim stadiu).

Pii zvlast sloZitych piipadech (3ikanuje vétina problémového kolektivu, normy
agresorti akceptovany skupinou) spoluprice s odborniky.

Subjekty, které lze v piipadé potieby kontaktovat:

Centrum Nové nadéje Frydek — Mistek
Dolni 96

Frydek-Mistek

tel. 558 639 822
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Renarkon, centrum primdrni prevence
Marianskohorska 1328/29

Ostrava

tel. 596 638 807, 602 650 042

PPP Novy Jicin
Zizkova 3
Novy Ji¢in

tel. 556 771 140

Orgdn socidlné-pravni ochrany déti, MU Kop¥ivnice
Stefanikova 1163

Kopfivnice

tel. 556 879 472

Policie CR
Stefanikova 370
Kopfivnice
Tel. 556 880 251

PPP Ostrava

17. listopadu 1123/70
Ostrava - Zabteh

Tel. 732 508 463

Preventivni aktivita proti Sikané v rameci vvuky:

1. ro¢niky

Vyucovany predmét Preventivni aktivita a jeji zaméfeni:
Prv Chovani ve §kole a mimo $kolu
Prv Vztahy ke spoluzakiim
Skolni psycholog | Druhy krok

2. roéniky

Vyudovany piedmét Preventivni aktivita a jeji zam&Feni:

Prv Rizikova mista a situace

Prv Bezpeéné chovani v krizovych situacich

Prv Chovani ve $kole

Skolni psycholog | Druhy krok

3. ro¢niky

Vyucovany predmét Preventivni aktivita a jeji zaméfeni:

Vztahy mezi lidmi, osvojovani vhodného chovani

Prv , —_—
k ostatnim spoluzakiim

Prv Podobnost a odli$nost lidi

Skolni psycholog | Druhy krok
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4. ro¢niky
L

yucovany predmdét Preventivni aktivita a jeji zamé&¥eni: ]
Vi Pravidla slu$n¢ho chovéni, mezilidské vztahy
Vi Ohleduplnost, etické zasady
5. ro¢niky
Vyudovany piedmét Preventivni aktivita a jeji zaméfeni:
\4. Souziti lidi, mezilidské vztahy
Vi Rizikov¢ situace, rizikové chovani
6. rocniky
Vyudovany pfedmét Preventivni aktivita a jeji zamé&feni:
VkZ Vztahy mezi lidmi
VkZ Tézké zivotni situace a jejich zvladani
VKZ Zdravé a vyrovnané sebepojeti
7. ro¢niky
Vyudovany pfedmét Preventivni aktivita a jeji zaméfeni:
VkZ Rizikové chovani
VkZ Sebeochrana a vzdjemnd pomoc v rizikovych situacich

8. ro¢niky
Vyucovany piedmét Preventivni aktivita a jeji zaméfeni:
VKO Podobnost a odlisnost lidi

9. ro¢niky
Vyudovany piedmét Preventivni aktivita a jeji zaméFeni:
Sebeochrana a vzajemna pomoc
VKZ . , ; 2
v rizikovych situacich
VkZ Mezilidské vztahy
Komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i
VkZ ; yesr s - .
druhych, pfijiméni nazoru druhého, empatie
Chovéni podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchént,
dialog

VKZ

Preventivni aktivity zam&Fené proti vzniku Sikanovani (mimo vyuku):

e realizace programil pro déti 1. — 4. roénikil se zaméfenim na socidlné — emocionalni
rozvoj, jez by mélo v dlouhodobém horizontu vést déti ke schopnosti empatie, tudiz
k predchazeni konfliktd mezi spoluzaky, k zabranéni eskalace pfipadnych konfliktd a
pfedchdzeni tak vzniku Sikany

® 5. — 9. ro¢nik: preventivni bloky se $kolni psycholozkou v rameci vyucovani - dle
potfeby

* promitani filmi s tematikou socidlné-patologickych jevii v ramci VkZ, diskuse k
tématu:

* Dokumenty z pofadu Ceské televize Polosero — napf. Sikana a dalsi

= Dokumentarnimi film Mezi sténami.
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= Dokumenty CT Edu

rowor

Sezndmeni zakii a jejich zakonnvch zdstupcii s programem proti §ikanovani:
Zaci:

e prim¢ienou formou sezndmeni Zaki s krizovym planem feseni §ikany téidnimi u¢iteli.
Rodice:
e Zvefejnéni Programu proti Sikanovani (v¢etné krizového planu feSeni Sikany) na
internetovych strankach skoly.
e Upozornéni na existenci Programu proti Sikanovani na téidnich schiizkéach.
e Zvefejnéni informaci tykajicich se problému $ikanovani na strankéach $koly (metodika
prevence) — mozné piiznaky Sikanovani, instituce nabizejici pomoc (kontakty).

V Kopiivnici dne 30. 9. 2023

ZAKLADNI SKOLA
dr, Milady Horakové Kopfivnice,
- Obranch miru 369 okres Novy Jicin,
r'/ A{_\ LY : ‘,: I /
). s, / Yz
/ Mgr. Jana Neni¢kova Mar. Koman Kalus
feditelka $koly Skolni metodik prevence



